
 
 
 
 
 

LUAÄN A TYØ ÑAÏT MA CAÂU XAÙ 

QUYEÅN 22 
 

Phaåm 6: PHAÂN BIEÄT HIEÀN THAÙNH 
(PHAÀN 1) 

 
Tröôùc ñaây ñaõ baøn veà vaán ñeà taïi sao söï ñoaïn tröø caùc phieàn naõo laïi 

coù teân laø bieán tri. Tieáp theo seõ noùi veà caùc tính chaát cuûa ñaïo löïc trong söï 
ñoaïn tröø naøy: 

Tuïng noùi: (AÂm Haùn) 
Dó thuyeát phieàn naõo ñoaïn 
Do kieán ñeá, tu coá 
Kieán ñaïo duy voâ laäu 
Tu ñaïo thoâng nhò chuûng. 

Dòch nghóa :  
Ñaõ noùi ñoaïn phieàn naõo 
Do kieán ñeá tu ñaïo Kieán 
ñaïo chæ voâ laäu 
Tu ñaïo thoâng hai loaïi. 

(Ñaõ noùi ñeán söï ñoaïn tröø phieàn naõo laø do kieán ñeá vaø tu ñaïo. Kieán 
ñaïo chæ coù voâ laäu. Tu ñaïo coù caû hai loaïi). 

Luaän: Tröôùc ñaây ñaõ giaûi thích chi tieát söï ñoaïn tröø phieàn naõo laø do 
kieán ñeá ñaïo (kieán ñaïo) vaø tu ñaïo. 

Hoûi: Kieán ñaïo vaø tu ñaïo laø voâ laäu hay höõu laäu? 
Ñaùp: Tu ñaïo coù loaïi laø ñaïo theá tuïc hoaëc höõu laäu vaø ñaïo xuaát theá 

hoaëc voâ laäu. 
Kieán ñaïo ñoái trò phieàn naõo ôû caû ba giôùi, kieán ñaïo ñoán ñoaïn toaøn 

boä chín nhoùm (cöûu phaåm) phieàn naõo thuoäc kieán ñeá ñoaïn, vì theá kieán 
ñaïo chæ coù moät loaïi xuaát theá. Khaû naêng ñoaïn tröø naøy khoâng thuoäc veà 
ñaïo theá tuïc. 

Hoûi: ÔÛ treân coù noùi “do kieán ñeá”, nhö vaäy “ñeá” coù nghóa laø gì? 
Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn) 



 
 
 

Dòch nghóa : 

Ñeá töù tieân dó thuyeát 
Vò khoå taäp dieät ñaïo 
Bæ töï theå dieäc nhieân. 

 
Boán ñeá tröôùc ñaõ noùi 
Laø khoå, taäp, dieät, ñaïo 
Töï theå chuùng cuõng vaäy 
Thöù töï tuøy hieän quaùn. 

(Boán ñeá ñaõ ñöôïc noùi tröôùc ñaây laø khoå, taäp, dieät, ñaïo. Töï theå cuûa 
chuùng cuõng nhö vaäy. Thöù töï tuøy theo hieän quaùn) 

Luaän: Ñeá coù boán loaïi vaø ñaõ ñöôïc noùi ñeán töø tröôùc. 
Hoûi: Ñöôïc noùi ñeán ôû ñaâu? 
Ñaùp: ÔÛ phaåm ñaàu tieân coù noùi: “Caùc phaùp voâ laäu laø ñaïo ñeá…” vaø 

ñaët teân cho söï thaät veà Thaùnh ñaïo naøy laø ñaïo ñeá ,“traïch dieät laø ly heä” vaø 
ñaët teân cho söï thaät veà dieät phaùp naøy laø dieät ñeá, cho ñeán “khoå, taäp, theá 
gian…” vaø ñaët teân cho caùc söï thaät naøy laø khoå ñeá, taäp ñeá. 

Hoûi: Coù phaûi ñoù laø thöù töï cuûa caùc ñeá? 
Ñaùp: Khoâng phaûi. Thöù töï cuûa caùc ñeá laø khoå, taäp, dieät vaø ñaïo. Khi 

noùi “cuõng vaäy” (vò) laø ñeå chæ cho theå taùnh cuûa caùc ñeá cuõng gioáng nhö 
theå taùnh ñaõ ñöôïc noùi ñeán ôû chöông ñaàu tieân. 

Thöù töï cuûa chuùng chính laø thöù töï maø theo ñoù chuùng ñöôïc “quaùn 
saùt” (hieän quaùn), loaïi ñeá naøo ñöôïc quaùn saùt tröôùc thì ñöôïc noùi ñeán tröôùc. 
Neáu khoâng phaûi nhö vaäy thì phaûi noùi ñeán nhaân tröôùc (taäp ñeá, ñaïo ñeá) roài 
sau ñoù môùi noùi ñeán quaû (khoå, dieät). 

Coù khi caùc phaùp naøy ñöôïc saép xeáp theo thöù töï sinh khôûi, nhö trong 
tröôøng hôïp caùc nieäm truï, caùc loaïi thieàn ñònh. 

Coù khi laïi ñöôïc saép xeáp theo thöù töï thuaän tieän cho söï giaûng daïy, 
ñaây laø tröôøng hôïp cuûa caùc loaïi chaùnh thaéng, töùc caùc phaùp ñaõ sinh khôûi 
vaø caùc phaùp ñen thì deã quaùn saùt hôn caùc phaùp baát sinh vaø caùc phaùp traéng 
vì khoâng coù nguyeân taéc nhaát ñònh naøo baét buoäc ngöôøi tu noã löïc ñoaïn tröø 
caùc phaùp ñaõ sinh tröôùc khi noã löïc ngaên chaän caùc phaùp chöa sinh. 

Ñoái vôùi caùc ñeá thì chuùng ñöôïc keå teân tuøy theo thöù töï chuùng ñöôïc 
quaùn xeùt. 

Hoûi: Taïi sao chuùng ñöôïc quaùn xeùt theo thöù töï naøy? 
Ñaùp: Vì trong giai ñoaïn chuaån bò cho Thaùnh ñaïo caên baûn, töùc laø 

giai ñoaïn cuûa söï khaûo saùt (gia haïnh vò), thì haønh giaû tröôùc tieân phaûi khôûi 
töôûng ñoái vôùi phaùp mình ñang chaáp tröôùc, ñoái vôùi phaùp ñang laøm cho 
mình phieàn naõo, ñoái vôùi phaùp maø mình ñang tìm caùch xaû boû, töùc laø ñoái 



vôùi khoå. Tieáp ñoù haønh giaû töï hoûi nguyeân nhaân cuûa khoå laø gì vaø laïi khôûi 
töôûng veà nguyeân nhaân naøy (taäp ñeá). Roài haønh giaû laïi töï hoûi söï dieät tröø 
phaùp naøy laø gì vaø laïi khôûi töôûng veà söï dieät tröø (dieät ñeá). Roài haønh giaû 
laïi töï hoûi con ñöôøng dieät tröø (dieät ñaïo) laø gì vaø laïi khôûi töôûng veà con 
ñöôøng naøy (ñaïo ñeá). 

Cuõng gioáng nhö tröôøng hôïp sau khi ñaõ phaùt hieän ra beänh thì tìm 
hieåu nguyeân nhaân gaây beänh, söï chöõa beänh, vaø thuoác chöõa beänh. Tyû duï 
naøy veà caùc ñeá cuõng ñaõ ñöôïc kinh noùi ñeán. 

Hoûi: Ñoù laø kinh naøo? 
Ñaùp: Kinh Löông y: “Ngöôøi thaày thuoác coù ñuû boán ñöùc haïnh thì coù 

khaû naêng nhoå muõi teân ñoäc ra. Boán ñöùc haïnh laø: 1. Bieát roõ beänh traïng; 2. 
bieát roõ nguyeân nhaân gaây beänh; 3. Bieát roõ caùch chöõa laønh beänh, 4. Bieát 
roõ thuoác chöõa laønh beänh”. 

ÔÛ giai ñoaïn gia haïnh, haønh giaû khôûi töôûng veà caùc ñeá theo thöù töï 
naøy, vaø ôû giai ñoaïn hieän quaùn, haønh giaû cuõng quaùn saùt caùc ñeá theo thöù 
töï nhö vaäy, vì söï quaùn saùt-naøy do löïc cuûa gia haïnh daãn khôûi, cuõng gioáng 
nhö moät con ngöïa coù theå chaïy nhanh khoâng chuùt deø daët laø nhôø quaù quen 
thuoâïc moät vuøng naøo ñoù. 

Hoûi: YÙ nghóa cuûa töø “hieän quaùn” laø gì? 
Ñaùp: Töø naøy coù nghóa laø hieän ñaúng giaùc. 
Hoûi: Taïi sao hieän quaùn chæ thuoäc veà voâ laäu? 
Ñaùp: Vì ñoù chính laø söï hieåu bieát (giaùc) höôùng ñeán Nieát-baøn vaø 

ñuùng ñaén (chaùnh). Noùi “chaùnh” laø vì söï hieåu bieát naøy chaân thaät, thanh 
tònh. 

Khi laøm quaû thì naêm thuû uaån chính laø söï thaät veà khoå, töùc laø nhöõng 
gì phaûi thöïc söï quaùn saùt laø khoå. Khi laøm nhaân thì naêm thuû uaån chính laø 
söï thaät veà taäp vì khoå phaùt sinh töø caùc uaån naøy. Nhö vaäy khoå vaø taäp khaùc 
nhau veà danh nhöng laïi khoâng khaùc nhau veà söï vì chuùng ñeàu laø caùc thuû 
uaån ñöôïc xem nhö laø quaû hoaëc nhaân. Ñoái vôùi dieät ñeá vaø ñaïo ñeá thì caû 
hai ñeàu khaùc nhau veà danh cuõng nhö söï. 

Hoûi: Kinh goïi caùc söï thaät naøy laø Thaùnh ñeá, vaäy Thaùnh ñeá coù yù 
nghóa gì? 

Ñaùp: Caùc söï thaät naøy coù teân goïi nhö vaäy vì chuùng laø nhöõng söï thaät 
ñoái vôùi Thaùnh giaû, laø nhöõng söï thaät cuûa Thaùnh giaû. 

Hoûi: Neáu noùi nhö vaäy coù phaûi chuùng laø giaû ñoái vôùi nhöõng ngöôøi 
khoâng phaûi laø Thaùnh? 

Ñaùp: Chuùng laø nhöõng söï thaät ñoái vôùi taát caû moïi ngöôøi vì chuùng 
khoâng sai laàm (voâ ñieân ñaûo). Tuy nhieân chæ coù Thaùnh giaû môùi nhìn thaáy 



chuùng ñuùng nhö chuùng laø (thöïc kieán), coù nghóa laø nhìn chuùng döôùi möôøi 
saùu haønh töôùng. Thaùnh giaû nhìn thaáy khoå (töùc laø caùc thuû uaån) laø khoå, voâ 
thöôøng v.v..., trong khi nhöõng ngöôøi khaùc laïi khoâng nhìn thaáy nhö vaäy. 
Vì theá nhöõng söï thaät naøy ñöôïc goïi laø “söï thaät cuûa Thaùnh giaû” chöù khoâng 
phaûi laø söï thaät cuûa ngöôøi khaùc vì caùi nhìn cuûa nhöõng ngöôøi naøy khoâng 
chính xaùc. Thaät vaäy, hoï thöôøng nhìn khoå ñau nhö laø nhöõng gì khoâng phaûi 
khoå ñau. Coù tuïng vieát: “Ñieàu maø Thaùnh giaû goïi laø laïc (Nieát-baøn) thì 
nhöõng ngöôøi khaùc laïi goïi laø khoå, ñieàu maø nhöõng ngöôøi khaùc goïi laø laïc 
thì Thaùnh giaû laïi goïi laø khoå”. 

Coù luaän sö cho coù hai ñeá thuoäc rieâng veà Thaùnh giaû vaø hai ñeá vöøa 
thuoäc veà Thaùnh giaû vöøa thuoäc veà nhöõng ngöôøi khaùc (phi Thaùnh). 

Hoûi: Chæ moät phaàn cuûa thoï coù töï taùnh khoå, nhö vaäy laøm theá naøo coù 
theå noùi taát caû caùc phaùp höõu vi höõu laäu ñeàu laø khoå? 

Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn) 
Khoå do tam khoå hôïp 
Nhö sôû öng nhaát thieát 
Khaû yù phi khaû yù 
Dö höõu laäu haønh phaùp. 
Khoå do ba khoå hôïp 
Taát caû tuøy töông öng 
Khaû yù, khoâng khaû yù 
Phaùp haønh höõu laäu khaùc. 

(Khoå do ba loaïi khoå hôïp thaønh. Tuøy theo ñieàu kieän töông öng, ñoù 
laø taát caû caùc haønh phaùp höõu laäu khaû yù, khoâng khaû yù vaø caùc haønh phaùp 
höõu laäu khaùc). 

Luaän: Coù ba tính chaát veà khoå: 1. Khoå vì ñoù laø khoå (khoå khoå);   2. 
Khoå vì laø phaùp höõu vi (haønh khoå); 3. Khoå vì bieán ñoåi (hoaïi khoå). 

Vì ba tính chaát treân maø taát caû caùc phaùp haønh höõu laäu ñeàu laø khoå: 
Caùc phaùp vöøa yù (khaû yù) laø khoå vì phaûi chòu söï bieán ñoåi (hoaïi khoå), caùc 
phaùp khoâng vöøa yù (phi khaû yù) laø khoå vì töï thaân chuùng ñaõ laø khoå (khoå 
khoå), caùc phaùp khoâng phaûi vöøa yù cuõng khoâng phaûi khoâng vöøa yù (phi khaû 
yù phi phi khaû yù) laø khoå vì chuùng laø haønh phaùp (haønh khoå). 

Hoûi: Caùc phaùp khaû yù, phi khaû yù vaø phi khaû yù phi phi khaû yù laø gì? 
Ñaùp: Theo thöù töï treân, caùc phaùp naøy chính laø ba thoï, vaø vì do ba 

thoï naøy maø taát caû caùc phaùp höõu vi voán daãn khôûi laïc thoï v.v... coù teân laø 
khaû yù v.v... 

Laïc thoï laø khoå vì bò bieán ñoåi, nhö kinh noùi: “Laïc thoï laø laïc khi 
sinh, laø laïc khi truï, laø khoå khi bieán ñoái (hoaïi)”. 



Khoå thoï coù töï theå voán laø khoå, nhö kinh noùi: “Khoå thoï laø khoå khi 
sinh, laø khoå khi truï”. 

Baát khoå baát laïc thoï laø khoå vì voán ñöôïc taïo thaønh do caùc duyeân nhö 
kinh noùi: “Caùi gì voâ thöôøng laø khoå”. 

Vì theá phaùp höõu vi naøo daãn khôûi caùc loaïi thoï naøy (thuaän thoï chö 
haønh) cuõng ñeàu gioáng nhö caùc loaïi thoï naøy. 

Coù luaän sö cho sôû dó goïi laø khoå khoå vì khoå chính laø tính chaát cuûa 
khoå, goïi laø hoaïi khoå vì söï bieán ñoåi chính laø tính chaát cuûa khoå, vaø goïi laø 
haønh khoå vì haønh chính laø tính chaát cuûa khoå. YÙ nghóa cuûa giaûi thích naøy 
khoâng khaùc vôùi giaûi thích treân. 

Caùc phaùp khaû yù khoâng can döï vaøo loaïi khoå khoå, vaø caùc phaùp baát 
khaû yù khoâng can döï vaøo loaïi hoaïi khoå: coù nghóa laø tính chaát thöù hai cuûa 
khoå (hoaïi khoå) chæ thuoäc veà caùc phaùp khaû yù, vaø tính chaát khoå thöù nhaát 
(khoå khoå) chæ thuoäc veà caùc phaùp baát khaû yù. Tuy nhieân taát caû caùc phaùp 
höõu vi ñeàu laø khoå vì ñeàu coù tính chaát haønh khoå, vaø chæ coù haøng Thaùnh 
giaû môùi quaùn chieáu ñöôïc chuùng döôùi loaïi haønh töôùng naøy. Coù baøi tuïng 
vieát: “Ngöôøi ta khoâng coù caûm giaùc veà moät sôïi loâng mi ñöôïc ñaët trong 
loøng baøn tay, nhöng sôïi loâng mi naøy neáu naèm treân troøng maét thì seõ laøm 
khoå vaø laøm toån thöông. Cuõng nhö vaäy, nhöõng ngöôøi ngu, gioáng nhö baøn 
tay, ñeàu khoâng coù caûm giaùc veà sôïi loâng mi “haønh khoå, nhöng Thaùnh giaû, 
gioáng nhö troøng maét, laïi raát khoå sôû vì noù”. 

Thaùnh giaû khi nghó ñeán cuoäc soáng ôû nôi cao nhaát trong coõi trôøi 
(höõu Ñaûnh) coøn caûm thaáy khoå taâm hôn caû nhöõng ngöôøi ngu khi nghó veà 
cuoâïc soáng ôû ñòa nguïc voâ giaùn. 

Tuy nhieân, ngöôøi ta seõ noùi ñaïo ñöôïc taïo thaønh do caùc duyeân (haønh), 
vaø nhö vaäy ñaïo cuõng laø khoå vì coù taùnh haønh khoå. 

Thaät ra ñaïo khoâng phaûi laø khoå. Vì khoå voán ñöôïc ñònh nghóa laø caùi 
khaû oá (vi Thaùnh taâm), trong khi ñaïo laïi khoâng phaûi laø caùi khaû oá ñoái vôùi 
Thaùnh giaû vì ñaïo phaùt khôûi söï huûy dieät taát caû caùc noãi khoå cuûa sinh: khi 
Thaùnh giaû quaùn saùt Nieát-baøn laø tòch tónh thì caùi maø Thaùnh giaû xem nhö 
laø tòch tónh chính laø söï huûy dieät caùi maø Thaùnh giaû ñaõ xem nhö laø khoå (töùc 
laø caùc phaùp höõu vi höõu laäu chöù khoâng phaûi laø söï huûy dieät cuûa ñaïo). 

Hoûi: Neáu thöøa nhaän vaãn coù laïc, taïi sao chæ coù moät mình khoå laø söï 
thaät cuûa caùc Thaùnh giaû (Thaùnh ñeá)? 

Ñaùp: 1. Coù giaûi thích cho vì söï ít oûi cuûa laïc. Cuõng gioáng nhö trong 
moät ñoáng ñaäu ñen maëc duø coù laãn nhöõng haït ñaäu xanh nhöng vaãn goïi laø 
ñoáng “ñaäu ñen”, vaø cuõng khoâng coù ai coù hieåu bieát maø laïi xem moät caùi 
nhoït bò lôû loeùt laø laïc chæ vì ñaõ caûm nhaän ñöôïc moät laïc thoï nhoû nhoi naøo 



ñoù khi ngöôøi ta röûa raùy caùi nhoït naøy. 
2. Laïi coù tuïng giaûi thích: “Vì laø nhaân cuûa khoå, vì ñöôïc sinh khôûi do 

nhieàu noãi khoå, vì laø ñieàu ñöôïc mong muoán khi bò khoå cho neân môùi noùi 
laïc cuõng chính laø khoå”. 

3. Thaät ra, cho duø coù laïc keøm theo thì toaøn theå söï hieän höõu vaãn coù 
cuøng moät vò cuûa haønh khoå cho neân Thaùnh giaû vaãn xem noù nhö laø khoå. 
Ñaây chính laø lyù do taïi sao khoå laø moät söï thaät cuûa Thaùnh giaû maø khoâng 
phaûi laïc. 

Hoûi: Laøm theá naøo Thaùnh giaû coù theå quaùn saùt töï taùnh cuûa caùc laïc 
thoï laø khoå? 

Ñaùp: Vì caùc laïc thoï ñi ngöôïc laïi Thaùnh taâm do tính chaát voâ thöôøng 
cuûa chuùng. Cuõng gioáng nhö khi Thaùnh giaû quaùn saùt saéc, töôûng v.v... laø 
khoå cho duø caùc saéc, töôûng v.v... naøy khoâng phaûi laø khoå gioáng nhö tröôøng 
hôïp cuûa khoå thoï. 

Coù giaûi thích cho “laïc laø khoå vì laïc laø nhaân cuûa khoå”. Tuy nhieân 
giaûi thích naøy khoâng ñuùng vì: 1. Neáu laø nhaân cuûa khoå thì ñoù chính laø 
haønh töôùng cuûa taäp, töùc laø xem caùc söï vaät nhö laø nguyeân nhaân cuûa khoå 
chöù khoâng phaûi xem chuùng laø khoå; 2. Caùc Thaùnh giaû sinh vaøo Saéc giôùi 
vaø Voâ saéc giôùi laøm theá naøo coù theå coù ñöôïc yù töôûng veà khoå? Vì caùc uaån 
ôû caùc giôùi naøy khoâng phaûi laø nguyeân nhaân cuûa khoå; 3. Taïi sao kinh coøn 
noùi ñeán tính chaát haønh khoå? Neáu Thaùnh giaû ñaõ xem laïc laø khoå vì ñoù laø 
nhaân cuûa khoå thì tính chaát haønh khoå (coù nghóa laø “nhöõng gì voâ thöôøng 
ñeàu laø khoå”) ñöôïc noùi ñeán ñeå laøm gì! 

Hoûi: Neáu vì voâ thöôøng maø Thaùnh giaû quaùn laïc laø khoå thì coù gì 
khaùc nhau giöõa haønh töôùng cuûa khoå vaø voâ thöôøng? Moät maët thì “quaùn 
saùt söï vaät laø khoå”, maët khaùc laïi “quaùn saùt söï vaät laø voâ thöôøng”: nhö vaäy 
seõ coù söï taïp loaïn. 

Ñaùp: Quaùn saùt söï vaät laø voâ thöôøng do theå taùnh cuûa chuùng laø sinh 
vaø dieät, quaùn saùt söï vaät laø khoå vì chuùng ñi ngöôïc laïi Thaùnh taâm. Khi ñaõ 
quaùn saùt ñöôïc söï vaät laø voâ thöôøng thì thì coù theå sinh ra khoå töùc nhaân cuûa 
laïc laïi trôû thaønh loaïi ñi ngöôïc laïi Thaùnh taâm. Tính chaát voâ thöôøng bao 
haøm tính chaát khoå nhöng khoâng taïp loaïn vôùi tính chaát naøy. 

Coù luaän sö cho thaät ra khoâng coù laïc thoï maø taát caû ñeàu laø khoå, vaø hoï 
ñaõ ñöa ra caùc giaùo chöùng cuõng nhö lyù chöùng ñeå chöùng minh ñieàu naøy. 

Giaùo chöùng: Kinh noùi “Heã coù thoï laø coù khoå”, “Laïc thoï phaûi ñöôïc 
xem laø khoå”, “Thaät ñieân ñaûo khi xem khoå laø laïc”. 

Lyù chöùng: 1. Vì caùc nhaân cuûa laïc khoâng phaûi luùc naøo cuõng laø nhaân 
cuûa laïc. Nhöõng söï vaät maø chuùng ta töôûng laø nhaân cuûa laïc nhö ñoà aên, ñoà 



uoáng, caùi laïnh, caùi noùng v.v... neáu ñöôïc thoï duïng quaù ñoä hoaëc khoâng 
ñuùng luùc cuõng seõ trôû thaønh nhaân cuûa khoå. Vì theá khoâng theå chaáp nhaän 
chæ vì taêng tröôûng hoaëc vì xuaát hieän ôû moät thôøi ñieåm khaùc (phi thôøi) duø 
vaãn giöõ nguyeân nhö vaäy (bình ñaúng) maø moät nhaân cuûa laïc laïi taïo ra khoå. 
Nhö vaäy nhöõng gì laàm töôûng laø nhaân cuûa laïc, ngay töø nguoàn goác, ñaõ laø 
nhaân cuûa khoå chöù khoâng phaûi laïc: caøng veà sau khoå caøng taêng thaïnh vaø 
trôû thaønh caùi ñöôïc caûm nhaän, cuõng gioáng nhö tröôøng hôïp cuûa boán oai 
nghi naèm, ngoài v.v... 

2. Vì yù töôûng veà laïc coù caûnh nôi ñoái töôïng duyeân khoâng phaûi laø 
moät loaïi laïc maø thaät coù khi chæ laø moät loaïi laøm giaûm khoå, coù khi chæ laø 
moät söï bieán ñoåi cuûa khoå. Chöøng naøo con ngöôøi chöa bò haønh haï vì noãi 
khoå do ñoùi, khaùt, laïnh, noùng, meät moûi, ham muoán gaây ra thì chöøng ñoù 
con ngöôøi seõ khoâng coù baát kyø moät caûm thoï naøo ñeå caûm nhaän ñoù laø laïc. 
Vì theá khi nhöõng ngöôøi ngu coù moät yù töôûng veà laïc thì ñoù khoâng phaûi laø 
moät loaïi laïc thaät maø chæ laø moät söï laøm giaûm bôùt khoå. Nhöõng ngöôøi ngu 
cuõng coù moät yù töôûng veà laïc khi laøm cho khoå ñau thay ñoåi, gioáng nhö 
tröôøng hôïp ñöa gaùnh naëng treân vai cho ngöôøi khaùc. Vì theá laïc khoâng 
thaät coù. 

Caùc luaän sö Ñoái phaùp noùi laïc vaãn thaät söï hieän höõu vaø chuùng ta coù 
theå thaáy roõ ñöôïc ñieàu naøy: 

1. Chuùng ta haõy xem nhöõng ngöôøi baùc boû laïc thoï (baùt voâ laïc giaû) 
xem khoå laø gì. Neáu hoï traû lôøi: “Ñoù laø nhöõng gì gaây ra khoå ñau”, thì 
chuùng ta seõ hoûi tieáp: “Gaây ra khoå ñau nhö theá naøo?” Neáu hoï traû lôøi: “Vì 
chuùng taïo taùc ñieàu aùc” thì chuùng ta seõ noùi “nhöõng gì taïo taùc ñieàu thieän” 
chính laø laïc. Neáu hoï traû lôøi “Vì chuùng khoâng ñöôïc mong caàu”, thì chuùng 
ta seõ noùi “nhöõng gì ñöôïc mong caàu” chính laø laïc. 

2. Nhöng ngöôøi ta seõ noùi chính ñieàu “ñöôïc mong caàu naøy” cuõng 
khoâng coøn laø ñieàu ñaùng mong caàu ñoái vôùi Thaùnh giaû ñaõ ñöôïc söï lìa boû, 
cho neân vaãn khoâng theå laäp thaønh tính chaát cuûa “laïc”. Tuy nhieân laäp luaän 
naøy khoâng coù giaù trò vì khi moät Thaùnh giaû khoâng coøn mong caàu vì ñaõ 
ñöôïc söï lìa boû thì ñoù chæ vì ñieàu naøy khoâng coøn ñaùng mong caàu ñoái vôùi 
Thaùnh giaû nöõa. 

Moät caûm thoï neáu töï thaân cuûa noù laø caùi ñöôïc mong caàu (khaû aùi) thì 
khoâng bao giôø trôû thaønh caùi khoâng ñöôïc mong caàu (phi khaû aùi). Do ñoù 
khi Thaùnh giaû khoâng coøn ham thích laïc thoï nöõa thì ñoù khoâng phaûi vì töï 
taùnh cuûa laïc thoï naøy maø chæ vì moät lyù do khaùc: Thaùnh giaû chaùn gheùt laïc 
thoï vì nhöõng khuyeát ñieåm cuûa noù, vì laïc thoï chính laø cô hoäi laøm thoaùi 
thaát phaùp thieän, vì phaûi maát nhieàu coâng söùc ñeå ñaït ñöôïc laïc thoï, vì  laïc 



thoï seõ trôû thaønh khoå thoï, vaø vì laïc thoï voán voâ thöôøng. Neáu nhö loaïi thoï 
naøy voán laø caùi khoâng ñöôïc mong caàu thì coù nhöõng ai khoâng ham muoán 
noù? Chæ vì muoán lìa boû neân Thaùnh giaû môùi quaùn saùt laïc thoï qua caùc 
khuyeát ñieåm cuûa noù chöù khoâng phaûi döïa vaøo töï taùnh khaû aùi cuûa noù, vì 
theá töï thaân laïc thoï vaãn thaät söï hieän höõu. 

3. Veà lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät: “Heã coù thoï laø coù khoå” thì chính Ñöùc 
Phaät ñaõ xaùc ñònh yù nghóa cuûa caâu noùi naøy qua ñoaïn kinh: “Naøy A-nan, 
chính vì ñeå chæ cho söï voâ thöôøng, chính vì ñeå chæ cho söï bieán ñoái cuûa caùc 
phaùp höõu vi maø ta ñaõ noùi: Heã coù laïc laø coù khoå”. Vì theá coù theå xaùc ñònh 
lôøi daïy treân ñaây khoâng coù yù chæ cho tính chaát khoå khoå. 

Neáu töï theå cuûa taát caû caùc caûm thoï ñeàu laø khoå thì Thaùnh giaû A-nan 
khoâng neân ñöa ra caâu hoûi: “Ñöùc Theá Toân ñaõ daïy coù ba loaïi caûm thoï laø 
laïc, khoå vaø khoâng laïc khoâng khoå. Ñöùc Theá Toân ñaõ daïy heã coù thoï laø coù 
khoå. Nhö vaäy Ñöùc Theá Toân coù chuû yù gì khi daïy heã coù thoï laø coù khoå?”. 
Leõ ra A-nan phaûi hoûi: “Vì sao Ñöùc Theá Toân laïi daïy coù ba loaïi caûm 
thoï?”. Vaø Ñöùc Theá Toân leõ ra phaûi traû lôøi: “Chính vì coù duïng yù rieâng maø 
ta daïy coù ba loaïi caûm thoï”. 

Nhö vaäy, neáu Ñöùc Theá Toân ñaõ noùi: “Ta coù aån yù khi noùi heã coù thoï 
laø coù khoå”, thì ñoù chæ vì töï theå cuûa thoï voán coù ba loaïi. 

4. Veà lôøi daïy: “Phaûi xem laïc thoï laø khoå”, thì laïc thoï voán vaãn laø 
laïc vì coù khaû naêng mang laïi nieàm vui, nhöng theo caùch nhìn naøo ñoù thì 
laïc thoï laïi laø khoå vì vaãn bò bieán ñoåi vaø khoâng thöôøng haèng. Neáu xem laïc 
thoï laø laïc thì nhöõng ngöôøi chöa lìa duïc seõ bò troùi buoäc vì hoï vaãn coøn thoï 
höôûng höông vò cuûa noù. Neáu xem laïc thoï laø khoå thì Thaùnh giaû seõ ñöôïc 
giaûi thoaùt vì hoï ñaõ lìa boû söï tham muoán ñoái vôùi laïc thoï. Ñaây laø lyù do taïi 
sao Ñöùc Theá Toân daïy haõy quaùn saùt laïc thoï theo caùch naøo ñoù thuaän lôïi 
cho söï ñaït ñöôïc giaûi thoaùt. 

Hoûi: Taïi sao bieát ñöôïc töï theå cuûa laïc thoï laø laïc? 
Ñaùp: Coù tuïng noùi: “Ñöùc Phaät, Ñaáng Chaùnh Bieán Giaùc, vì bieát ñöôïc 

söï voâ thöôøng vaø bieán ñoåi cuûa caùc phaùp höõu vi neân noùi thoï laø khoå”. 
5. Veà lôøi daïy: “Thaät ñieân ñaûo khi chaáp khoå laø laïc”, thì lôøi daïy naøy 

cuõng haøm chöùa moät aån yù naøo ñoù. Theá gian khôûi töôûng laïc ñoái vôùi laïc 
thoï, ñoái vôùi caùc söï vaät taïo ra duïc laïc, ñoái vôùi söï hieän höõu. Nhö vaäy, theo 
moät caùch naøo ñoù laïc thoï vaãn laø khoå vaø neáu xem noù laø hoaøn toaøn laïc thì 
ñoù chính laø söï ñieân ñaûo. Nhöõng söï vaät gaây duïc laïc chöùa ñöïng nhieàu ñau 
khoå nhöng laïi ít nieàm vui, vaø neáu xem chuùng laø söï an laïc tuyeät ñoái thì 
ñoù cuõng chính laø söï ñieân ñaûo, quan nieäm veà söï hieän höõu cuõng gioáng nhö 
vaäy. Vì theá baûn kinh naøy khoâng coù yù noùi laïc khoâng hieän höõu. 



6. Neáu töï taùnh cuûa thoï laø khoå thì laøm theá naøo ñeå giaûi thích lôøi daïy 
cuûa Ñöùc Phaät veà söï hieän höõu cuûa ba loaïi thoï? Neáu cho khi daïy nhö vaäy 
coù leõ Ñöùc Phaät ñaõ thuaän theo caùi nhìn cuûa theá gian thì ñieàu naøy khoâng 
theå chaáp nhaän ñöôïc vì: 1. Ñöùc Phaät coù noùi: “Neáu ta noùi taát caû caûm thoï 
ñeàu laø khoå thì ñoù laø lôøi noùi coù aån yù (maät thuyeát)”; 2. Khi giaûng veà naêm 
loaïi thoï, Ñöùc Phaät ñaõ söû duïng nhö thöïc). Thaät vaäy, sau khi noùi: “Laïc 
caên vaø hyû caên laø laïc thoï”, Ñöùc Phaät ñaõ noùi tieáp: “Ngöôøi naøo, nhôø vaøo söï 
phaân bieät chính xaùc (chaùnh tueä), maø thaáy ñöôïc naêm caên (hoaëc thoï) nhö 
vaäy, phuø hôïp vôùi thöïc taïi, thì seõ ñoaïn tröø ñöôïc ba troùi buoäc...”; 3. Hôn 
nöõa, neáu nhö thoï chæ laø khoå thì laøm theá naøo theá gian coù theå ñi ñeán keát 
luaän thoï coù ba loaïi? Coù phaûi caùc oâng seõ noùi ngöôøi ta coù theå coù yù töôûng 
hoaëc caûm giaùc veà laïc thoï ñoái vôùi loaïi khoå thoï yeáu ôùt, coù yù töôûng veà loaïi 
caûm thoï trung hoøa ñoái vôùi loaïi khoå thoï trung bình, vaø coù yù töôûng veà khoå 
thoï ñoái vôùi loaïi khoå thoï maïnh meõ? Neáu nhö vaäy, laïc cuõng coù ba möùc ñoä 
vaø leõ ra cuõng seõ coù ba tröôøng hôïp khôûi töôûng laïc lôùn ñoái vôùi loaïi khoå 
thoï yeáu ôùt, khôûi töôûng laïc trung bình ñoái vôùi loaïi khoå thoï trung bình vaø 
khôûi töôûng laïc ít oûi ñoái vôùi loaïi khoå thoï maïnh meõ. 

Ngoaøi ra, trong tröôøng hôïp caûm nhaän laïc thoï phaùt sinh töø moät 
höông, vò hoaëc vaät ñöôïc xuùc chaïm ñaëc bieät naøo ñoù thì luùc ñoù seõ coù loaïi 
khoå yeáu ôùt gì laøm neàn taûng cho söï sinh khôûi cuûa töôûng laïc? 

Vaø neáu caùc oâng cho töôûng laïc sinh khôûi coù lieân quan ñeán moät loaïi 
khoå yeáu ôùt thì khi loaïi khoå yeáu ôùt naøy chöa sinh hoaëc khi noù ñaõ dieät thì 
luùc ñoù leõ ra phaûi coù töôûng laïc maïnh meõ hôn nöõa vì luùc ñoù khoå ñaõ hoaøn 
toaøn bieán maát. Ñoái vôùi tröôøng hôïp cuûa höông, vò v.v..., vaø cuûa duïc laïc 
cuõng nhö vaäy. 

Hôn nöõa theo chuû tröông cuûa caùc oâng thì moät “caûm giaùc” yeáu ôùt, 
moät noãi khoå nhoû ñöôïc bieåu hieän vì moät caûm thoï roõ raøng vaø maïnh meõ 
(töôûng laïc), vaø moät “caûm giaùc” coù löïc trung bình ñöôïc bieåu hieän vì moät 
caûm thoï khoâng roõ raøng (phi khaû yù phi baát khaû yù), tuy nhieân chuû tröông 
coù veû khoâng ñöôïc chaët cheõ cho laém. Vì kinh coù daïy ba taàng thieàn ñaàu 
tieân ñeàu coù laïc ñi keøm theo, vaø nhö vaäy, neáu theo caùc oâng, cuõng seõ coù 
moät loaïi khoå thoï yeáu ôùt ôû ñoù. Kinh cuõng daïy trong taàng thieàn thöù tö coù 
loaïi thoï phi khaû yù phi baát khaû yù (xaû thoï), vaø nhö vaäy, theo caùc oâng, cuõng 
seõ coù moät loaïi khoå trung bình ôû ñoù. Nhö vaäy chuû tröông “laïc thoï v.v... 
töông öng vôùi moät khoå thoï yeáu ôùt v.v…” seõ khoâng theå chaáp nhaän ñöôïc. 

Cuoái cuøng, Ñöùc Theá Toân coù noùi: “Naøy Ñaïi Danh neáu saéc chæ laø 
khoå maø khoâng phaûi laïc, khoâng coù laïc ñi keøm theo... thì seõ khoâng coù lyù 
do naøo ñeå ngöôøi ta phaûi tham ñaém saéc…”. Cho neân bieát, coù moät phaàn ít 



laïc thaät coù. 
Keát quaû laø caùc laäp luaän döïa vaøo kinh ñieån ñöôïc daãn chöùng treân 

ñaây khoâng coù giaù trò. 
7. Laäp luaän ñaàu tieân veà moät thöù töï hôïp lyù maø nhöõng ngöôøi chuû 

tröông traùi ngöôïc vôùi chuùng toâi ñöa ra cuõng khoâng coù giaù trò, vì khi noùi 
“caùc nhaân cuûa laïc khoâng phaûi luùc naøo cuõng laø nhaân cuûa laïc” thì hoï ñaõ 
khoâng giaûi thích roõ raøng caùi gì laø nhaân cuûa laïc. 

Moät caûnh nôi ñoái töôïng duyeân naøo ñoù laøm nhaân cuûa laïc hoaëc khoå 
tuøy thuoäc vaøo tröôøng hôïp cuûa ngöôøi caûm thoï (choã döïa phaàn vò), noù 
khoâng phaûi laø nhaân cuûa laïc hoaëc khoå moâït caùch tuyeät ñoái. Neáu moät caûnh 
nôi ñoái töôïng duyeân naøo ñoù ñaõ laø nhaân cuûa laïc khi noù coù lieân heä vôùi moät 
thaân ñang ôû vaøo moät traïng thaùi naøo ñoù, thì caûnh nôi ñoái töôïng duyeân 
naøy cuõng seõ luoân luoân laø nhaân cuûa laïc khi tieáp tuïc lieân heä ñeán thaân naøy 
trong cuøng moät traïng thaùi nhö vaäy. Vì theá nhaân cuûa laïc vaãn luoân luoân 
laø nhaân cuûa laïc. 

Tyû duï nhö cuøng moät ngoïn löûa seõ cho ra caùc keát quaû naáu chín khaùc 
nhau tuøy theo tình traïng cuûa loaïi gaïo ñöôïc naáu chín vaø seõ coù tröôøng hôïp 
thöùc aên coù theå aên ñöôïc hoaëc khoâng aên ñöôïc, nhöng taùc duïng cuûa löûa thì 
vaãn khoâng thay ñoåi cho duø gaïo ñang ôû vaøo tình traïng naøo ñi nöõa. 

Maët khaùc, ôû caùc taàng thieàn laøm sao coù theå khoâng thöøa nhaän caùc 
nhaân cuûa laïc luoân luoân laø nhaân cuûa laïc? 

8. Veà laäp luaän “töôûng laïc coù ñoái töôïng duyeân khoâng phaûi laø moät 
loaïi laïc thaät maø chæ laø moät söï laøm giaûm khoå hoaëc moät söï bieán ñoåi cuûa 
khoå”, thì chuùng toâi xin noùi: 

(i) Trong tröôøng hôïp caûm nhaän laïc thoï phaùt sinh töø höông, vò v.v... 
thì ñoái töôïng duyeân cuûa töôûng laïc seõ laø söï giaûm bôùt cuûa loaïi khoå gì? 
Tröôùc khi loaïi khoå naøy sinh khôûi hoaëc vaøo khi noù ñaõ dieät, töùc khi khoâng 
coøn moät söï giaûm khoå naøo caû thì leõ ra phaûi coù söï caûm nhaän laïc thoï maïnh 
meõ hôn. Hôn nöõa ôû caùc taàng thieàn, laïc thoï chaéc chaén khoâng theå bao haøm 
söï giaûm khoå vì ôû nhöõng nôi naøy voán khoâng coù khoå. 

(ii) Khi moät ngöôøi chuyeån moâït gaùnh naëng sang vai ngöôøi khaùc thì 
thaät söï seõ coù moät loaïi laïc phaùt sinh töø moät traïng thaùi môùi cuûa thaân (thaân 
phaàn vò) vaø loaïi laïc naøy seõ tieáp tuïc sinh cho ñeán khi traïng thaùi môùi naøy 
cuûa thaân bieán maát. Neáu khoâng phaûi nhö vaäy thì yù töôûng hoaëc caûm giaùc 
veà laïc naøy leõ ra phaûi trôû neân caøng ngaøy caøng maïnh hôn. Ñoái vôùi caûm 
giaùc veà loaïi laïc phaùt sinh do söï thay ñoåi caùc tö theá (töù oai nghi) ñaõ meät 
moûi cuõng ñöôïc giaûi thích gioáng nhö vaäy. 

9. Neáu caùc oâng hoûi: “Neáu khoå khoâng baét ñaàu ngay töø ñaàu thì   veà 



sau laøm sao coù theå coù caûm giaùc veà khoå?” Chuùng toâi xin traû lôøi: “Vì do 
söï bieán ñoåi naøo ñoù cuûa thaân (tieáp theo sau vieäc haáp thuï thöùc aên v.v... 
cho neân khoå seõ khoâng xuaát hieän chöøng naøo maø tình traïng thuaän hôïp vôùi 
laïc naøy cuûa thaân coøn keùo daøi), cuõng gioáng nhö söï noái tieáp nhau cuûa caùc 
loaïi vò ngoït vaø chua trong tröôøng hôïp cuûa röôïu v.v... 

Vì theá vaãn coù theå laäp thaønh laïc thoï, vaø taát caû caùc phaùp höõu vi höõu 
laäu ñeàu ñöôïc goïi laø khoå laø do ba tính chaát cuûa khoå. 

A-tyø-ñaït-ma khi chuû tröông khoå ñeá chính laø taäp ñeá coù nghóa laø caùc 
thuû uaån voán laø khoå nhöng ñoàng thôøi cuõng laø nguoàn goác cuûa khoå ñaõ caên 
cöù vaøo lôøi daïy cuûa Kheá kinh. Vì theo Kheá kinh chæ coù aùi môùi laø nguoàn 
goác cuûa khoå. 

Kinh noùi: aùi chính laø taäp do tính chaát cöôøng thaéng cuûa noù. Tuy 
nhieân taát caû caùc phaùp höõu laäu khaùc cuõng laø nguoàn goác cuûa khoå. 

Thaät ra caùc phaùp khaùc cuõng ñöôïc Kheá kinh noùi ñeán. Ñöùc Theá Toân 
noùi: “Nghieäp, aùi vaø voâ minh laø nhaân cuûa caùc haønh ôû ñôøi soáng keá tieáp” 
laøm cho caùc höõu töông tuïc, goïi laø Boå-ñaëc-giaø-la”, vaø “Naêm loaïi haït 
gioáng (chuûng töû), töùc loaïi thöùc töông öng vôùi thuû, ñòa giôùi, töùc boán thöùc 
truï”. 

Nhö vaäy ñònh nghóa “AÙi laø nguoàn goác cuûa khoå” cuûa kinh ñöôïc 
ngaàm hieåu theo moät maät yù rieâng, trong khi ñònh nghóa cuûa A-tyø-ñaït- 
ma laïi döïa theo caùc tính chaát cuûa moät söï vaät hieån nhieân (y phaùp töôùng 
thuyeát) maø noùi. 

Maët khaùc, khi Ñöùc Theá Toân noùi: “Chính aùi laø taäp” laø coù yù ñònh 
nghóa nguyeân nhaân cuûa söï taùi sinh khôûi (khôûi nhaân). Vaø trong baøi tuïng, 
khi Ngaøi noùi ñeán nghieäp, aùi vaø voâ minh laø coù yù ñònh nghóa nguyeân nhaân 
cuûa caùc söï sinh khôûi khaùc nhau (sinh nhaân) chính laø nghieäp, nguyeân 
nhaân cuûa söï taùi sinh khôûi chính laø aùi, nguyeân nhaân cuûa söï sinh khôûi vaø 
cuûa söï taùi sinh khôûi chính laø voâ minh. Chuùng ta seõ giaûi thích yù nghóa cuûa 
caùc caùch noùi naøy. 

Kinh noùi: “Nghieäp laø nhaân cuûa sinh, aùi laø nhaân cuûa khôûi”, vaø kinh 
coøn noùi veà thöù töï noái tieáp cuûa nhaân duyeân: “Nhaõn coù nhaân laø nghieäp, 
nghieäp coù nhaân laø aùi, aùi coù nhaân laø voâ minh, vaø voâ minh coù nhaân laø söï 
phaùn ñoaùn sai laïc (taùc yù phi lyù)”. 

Vaán ñeà thöùc vaø caùc uaån khaùc ñöôïc xem nhö laø nguoàn goác cuûa khoå 
cuõng xuaát phaùt töø vieäc kinh coù noùi caùc phaùp naøy cuõng gioáng nhö haït 
gioáng vaø ruoäng ñoàng. 

Hoûi: Sinh laø gì? Khôûi laø gì? 
Ñaùp: Sinh coù nghóa laø söï sinh ra hoaëc söï hieän höõu thuoäc rieâng veà 



moät giôùi (Duïc giôùi v.v...), moät thuù (thieân, nhaân v.v...), moät caùch sinh saûn 
(thai, tröùng v.v...), moät giôùi taùnh naøo ñoù v.v... Khôûi laø söï taùi hieän trôû laïi 
vaø khoâng thuoäc rieâng veà moät loaïi naøo caû. 

Nhaân cuûa sinh laø nghieäp, nhaân cuûa khôûi laø aùi, cuõng gioáng nhö haït 
gioáng laø nhaân cuûa moät maàm moäng coù ñaëc tính rieâng, nhö maàm moäng 
cuûa thoùc, cuûa luùa maïch v.v..., trong khi nöôùc laø nhaân cho söï naûy maàm 
(khôûi) cuûa taát caû caùc loaïi maàm moäng vaø khoâng thuoäc rieâng moät chuûng 
loaïi khaùc nhau. 

Hoûi: Laøm sao coù theå chöùng minh aùi laø nhaân cuûa khôûi? 
Ñaùp: Do söï kieän moät ngöôøi ñaõ lìa boû aùi thì khoâng coøn taùi sinh (haäu 

höõu). Khi moät ngöôøi coøn aùi vaø moät ngöôøi lìa aùi cheát ñi thì chuùng ta bieát 
ngöôøi thöù nhaát seõ taùi sinh nhöng ngöôøi thöù hai thì khoâng. Nhö vaäy, vì 
khoâng coù söï taùi sinh ôû nôi naøo khoâng coù aùi neân chuùng ta bieát aùi chính laø 
nhaân cuûa söï taïo ra moät hieän höõu, laø nhaân cuûa söï taùi hieän höõu. 

Do moät söï kieän khaùc nöõa laø chuoãi töông tuïc ñöôïc aùi daãn daét. Chuùng 
ta bieát chuoãi töông tuïc cuûa taâm khoâng ngöøng höôùng ñeán söï vaät maø noù 
khao khaùt. Ñoái vôùi söï taùi sinh cuõng nhö vaäy. 

Khoâng coù phieàn naõo naøo ñeo dính vaøo söï hieän höõu baèng tham aùi, 
cuõng gioáng nhö boät ñaäu hoøa vôùi nöôùc ñeå taùm thaân mình khoâ moät khi khoâ 
thì dính chaët vaøo thaân. Khoâng coù loaïi nhaân naøo troùi buoâïc vaøo söï taùi sinh 
gioáng nhö ngaõ aùi. Ñaây laø lyù do laäp thaønh aùi chính laø nhaân cuûa khôûi. 

Hoûi: Ñöùc Theá Toân ñaõ daïy veà boán ñeá, ñoàng thôøi cuõng noùi ñeán hai 
ñeá laø söï thaät töông ñoái (theá tuïc ñeá) vaø ñeá tuyeät ñoái (thaéng nghóa ñeá). 
Vaäy hai loaïi söï thaät naøy laø gì? 

Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn) 
Bæ giaùc phaù tieän voâ 
Tueä chieát dö dieäc nhó 
Nhö bình thuûy theá tuïc 
Dò thöû danh thaéng nghóa. 

Dòch nghóa:  
Bò phaù khoâng giaùc bieát 
Tueä, ñieàu khaùc cuõng vaäy 
Nhö bình nöôùc theá tuïc 
Khaùc ñaây goïi thaéng nghóa. 

(Caùi bieát veà noù khoâng coøn khi noù bò phaù. Caùi ñöôïc tueä phaân tích 
vaø nhöõng caùi khaùc cuõng vaäy. Ví nhö bình vaø nöôùc, laø theá tuïc ñeá. Khaùc 
vôùi ñieàu naøy goïi laø thaéng nghóa ñeá). 

Luaän: Neáu caùi bieát veà moät söï vaät khoâng coøn hieän höõu khi söï  vaät 



naøy bò vôõ tan thaønh töøng maûnh thì söï vaät naøy chæ hieän höõu moät caùch 
töông ñoái, tyû duï nhö moâït chieác bình: yù töôûng veà chieác bình seõ khoâng coøn 
hieän höõu khi chieác bình chæ coøn laø caùc maûnh vuïn. Neáu caùi bieát veà moät söï 
vaät khoâng coøn hieän höõu khi duøng tueä ñeå phaân tích söï vaät naøy thì söï vaät 
naøy cuõng ñöôïc xem nhö hieän höõu moät caùch töông ñoái, tyû duï nhö tröôøng 
hôïp cuûa nöôùc. Neáu chuùng ta ruùt ra töø nöôùc caùc phaùp nhö maøu saéc v.v... 
thì yù töôûng veà nöôùc cuõng seõ bieán maát. 

Tuøy theo moät caùch nhìn coù tính caùch töông ñoái hoaëc moät caùch 
duøng coù tính caùch qui öôùc maø nhieàu teân goïi khaùc nhau ñaõ ñöôïc gaùn cho 
caùc söï vaät naøy, nhö bình, aùo, nöôùc, löûa v.v... Vì theá neáu töø caùch nhìn 
töông ñoái maø noùi “coù caùi bình, coù nöôùc” töùc ñaõ noùi thaät chöù khoâng phaûi 
giaû. Nhö vaäy ñoù vaãn laø moät söï thaät töông ñoái (theá tuïc ñeá). 

Khaùc vôùi ñieàu treân laø söï thaät tuyeät ñoái. Khi moät söï vaät ñaõ bò vôõ 
hoaëc ñaõ ñöôïc tueä phaân tích nhöng yù töôûng veà noù vaãn coøn thì söï vaät naøy 
hieän höõu moät caùch tuyeät ñoái, tyû duï nhö saéc phaùp: ngöôøi ta coù theå giaûn 
löôïc saéc phaùp thaønh nhöõng cöïc vi, ngöôøi ta coù theå duøng tueä ñeå ruùt ra muøi 
vò vaø caùc phaùp khaùc nhöng vaãn coøn caùi bieát veà töï theå cuûa saéc phaùp, ñoái 
vôùi thoï v.v... cuõng theá. Vì saéc phaùp hieän höõu moät caùch tuyeät ñoái neân ñoù 
laø söï thaät tuyeät ñoái (thaéng nghóa ñeá). 

Caùc luaän sö ñôøi tröôùc noùi caùc phaùp thuoäc thaéng nghóa ñeá laø caùc 
phaùp ñöôïc nhaän bieát do trí tueä xuaát theá hoaëc do chaùnh trí tueä theá gian 
ñöôïc tieáp theo sau trí xuaát theá. Caùc phaùp naøy coù thaät moät caùch tuyeät ñoái 
nhôø vaøo caùch chuùng ñöôïc nhaän bieát do taát caû caùc loaïi theá trí nhieãm hoaëc 
voâ nhieãm khaùc. 

Treân ñaây ñaõ noùi veà caùc ñeá, tieáp theo laø phaàn giaûi thích laøm theá 
naøo ñeå thaáy ñöôïc caùc ñeá naøy: 

Tuïng noùi: (AÂm Haùn) 
Töông thuù kieán ñeá ñaïo 
Öng truï giôùi caàn tu 
Vaên tö tu sôû thaønh 
Vò danh caâu nghóa caûnh. 

Dòch nghóa:  
Khi höôùng ñeán kieán ñeá 
Neân truï giôùi, chuyeân tu 
Vaên, tö, tu thaønh töïu 
Coù danh laãn nghóa caûnh. 

(Tröôùc khi höôùng ñeán con ñöôøng kieán ñeá caàn phaûi an truï vaøo giôùi 
luaät, chuyeân caàn tu taäp. Caùc tueä do vaên tö tu thaønh töïu coù caûnh laø danh, 



caû danh laãn nghóa, caûnh). 
Luaän: Nhöõng ngöôøi mong muoán nhìn thaáy ñöôïc caùc ñeá tröôùc heát 

phaûi giöõ gìn giôùi luaät. Sau ñoù ñoïc tuïng caùc lôøi daïy noùi veà kieán ñeá hoaëc 
laéng nghe yù nghóa cuûa kieán ñeá. Sau khi ñaõ hieåu thì phaûi suy nghó cho 
ñuùng ñaén. Sau khi ñaõ suy nghó ñuùng ñaén thì môùi baét ñaàu tu ñònh. Nhôø 
nöông vaøo loaïi tueä phaùt sinh töø caùc lôøi giaùo huaán neân môùi coù loaïi tueä 
phaùt sinh töø söï suy nghó (tö), vaø nhôø nöông vaøo loaïi tueä phaùt sinh töø söï 
suy nghó môùi coù loaïi tueä phaùt sinh töø söï tu taäp (tu). 

Hoûi: Caùc tính chaát cuûa ba loaïi tueä naøy laø gì? 
Ñaùp: Theo Tyø-baø-sa, vaên tueä coù ñoái töôïng duyeân laø danh, tö tueä 

coù ñoái töôïng duyeân laø danh vaø nghóa: thaät vaäy, coù khi tö tueä naém baét 
yù nghóa nhôø döïa vaøo lôøi vaên, coù khi laïi naém baét lôøi vaên nhôø döïa vaøo yù 
nghóa. Tu tueä coù ñoái töôïng duyeân laø nghóa vì chæ naém baét yù nghóa chöù 
khoâng chaáp thuû lôøi vaên. Cuõng gioáng nhö ba ngöôøi cuøng vöôït soâng: ngöôøi 
khoâng bieát bôi thì khoâng theå thaùo boû ñoà bôi, ngöôøi môùi bieát bôi thì coù 
khi phaûi ñeo baùm coù khi laïi thaùo boû ñoà bôi, ngöôøi ñaõ bieát bôi thì khoâng 
caàn nöông vaøo vaät gì caû. 

Kinh boä: Theo giaûi thích treân, khoâng theå laäp thaønh tö tueä. Vì khi 
coù ñoái töôïng duyeân laø danh thì tö tueä chính laø vaên tueä, vaø khi coù ñoái 
töôïng duyeân laø nghóa thì tö tueä chính laø tu tueä cho neân seõ khoâng coù tö 
tueä. Vì theá neân giaûi thích vaên tueä laø söï xaùc tín phaùt sinh nhôø nöông vaøo 
söï hieåu bieát ñöôïc goïi laø “lôøi noùi cuûa moät ngöôøi coù khaû naêng”, tö tueä laø 
moät söï xaùc tín phaùt sinh töø söï xem xeùt ñuùng lyù, tu tueä laø moät söï xaùc tín 
phaùt sinh töø ñònh. Nhö vaäy caùc tính chaát khaùc nhau cuûa ba loaïi tueä naøy 
vaãn ñöôïc laäp thaønh moät caùch ñuùng ñaén. 

Trong töø ngöõ “vaên sôû thaønh” v.v... thì “sôû thaønh” nhaèm chæ cho 
nhaân: loaïi tueä do vaên thaønh töïu laø loaïi tueä laáy vaên laøm nhaân, coù nghóa laø 
laáy “lôøi noùi cuûa moät ngöôøi coù khaû naêng” laøm nhaân. Hoaëc ñeå chæ cho “söï 
chuyeån hoùa cuûa…”, töùc loaïi tueä do vaên thaønh töïu chæ laø moät söï chuyeån 
hoùa cuûa vaên. Tuy nhieân neân hieåu töø ngöõ “söï chuyeån hoùa” naøy theo yù 
nghóa aån duï: ñoù chæ laø moät söï öôùc chöøng, thaät vaäy, trong thöïc teá vaãn phaûi 
keå theâm caùc tính chaát khaùc. Cuõng gioáng nhö khi noùi: “Sinh khí ñöôïc taïo 
thaønh töø caùc chaát dinh döôõng, nhöõng con boø ñöôïc taïo thaønh töø coû”. 

Hoûi: Neáu aùp duïng söï tu taäp naøy thì laøm theá naøo ñeå thanh tònh thaân, 
mau choùng thaønh töïu? 

Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn) 
Cuï thaân taâm vieãn ly 
Voâ baát tuùc, tham duïc quaù lôùn 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dòch nghóa: 

Vò dó ñaéc vò ñaéc 
Ña caàu danh sôû voâ 
Trò töông vi giôùi tam 
Voâ laäu voâ tham taùnh 
Töù Thaùnh chuûng dieäc nhó 
Tieàn tam duy vui bieát ñuû 
Tam sinh cuï haäu nghieäp 
Vi trò töù aùi sinh 
Ngaõ sôû ngaõ söï duïc 
Tam töùc vónh tröø coá 

 
Thaân taâm ñeàu xa lìa 
Khoâng baát tuùc, tham duïc quaù lôùn 
Goïi ñaõ ñaéc, chöa ñaéc 
Caàu nhieãu danh voán khoâng 
Phaùp töông vi ba coõi 
Taùnh voâ tham, voâ laäu 
Boán Thaùnh chuûng cuõng vaäy 
Ba tröôùc chæ hyû, tuùc 
Haäu nghieäp ba sinh cuï 
Ñoái trò boán aùi khôûi 
Tham muoán ngaõ, ngaõ sôû 
Vónh vieãn, taïm thôøi döùt. 

(Thaân vaø taâm xa lìa khoâng phaûi “baát tuùc” vaø “tham duïc quaù lôùn” 
coù nghóa laø ñaõ coù hoaëc chöa coù. Nhöng muoán coù nhieàu neân goïi laø khoâng 
phaûi (vui bieát ñuû, ít tham muoán). Phaùp ñoái trò laø phaùp töông vi ôû ba coõi 
vaø voâ laäu vì coù taùnh voâ tham. Boán Thaùnh chuûng cuõng theá. Ba loaïi ñaàu 
chæ laø vui bieát ñuû, nhaèm ñoái trò sinh cuï, loaïi cuoái ñoái trò söï nghieäp, ñeå 
ñoái trò boán aùi sinh khôûi, ñeå taïm thôøi chaám döùt hoaëc vónh vieãn ñoaïn tröø 
söï tham muoán veà ngaõ sôû vaø ngaõ söï). 

Luaän: Muoán thaân taâm, (thaân khí) thanh tònh, toùm löôïc do ba 
nguyeân nhaân: 1. Thaân taâm haønh haïnh vieãn ly; 2. Haønh vui bieát ñuû ít 
tham muoán; 3. An truï ôû boán Thaùnh chuûng. Thaân haønh haïnh vieãn ly laø 
khoâng truï ôû nôi taïp nhaïp (soáng ñoäc cö) Taâm haønh haïnh vieãn ly laø xa rôøi 
caùc yù nghóa baát thieän. 

Hoûi: Ai coù theå thöïc hieän deã daøng hai ñieàu noùi treân? 
Ñaùp: Nhöõng ngöôøi ñaõ lìa boû hoaëc nhöõng ngöôøi coù ít tham muoán vaø 

taâm vui bieát ñuû, chöù khoâng phaûi nhöõng ngöôøi “khoâng bieát ñuû” vaø “tham 



duïc quaù lôùn”. 
Hoûi: “Khoâng bieát ñuû” vaø “tham duïc quaù lôùn” nhaèm chæ cho caùi 

gì? 
Ñaùp: Caùc luaän sö Ñoái phaùp noùi: Ñoái vôùi caùc ñoà vaät toát ñeïp ñaõ 

coù nhö aùo quaàn v.v... maø vaãn muoán coù nhieàu hôn nöõa thì ñoù chính laø 
“khoâng bieát ñuû”. Theøm muoán nhöõng caùi chöa coù, chính laø “tham duïc 
quaù lôùn”. 

Hoûi: Chaúng phaûi “khoâng bieát ñuû” cuõng coù theå xaûy ra ñoái vôùi nhöõng 
thöù chöa coù sao? Vaø neáu vaäy thì coù gì khaùc nhau giöõa hai khuyeát ñieåm 
naøy? 

Ñaùp: Taâm khoâng vui bieát ñuû laø söï caûm thaáy khoâng thoûa maõn ñoái 
vôùi caùi ñaõ coù vì cho chuùng quaù taàm thöôøng hoaëc ít oûi. Ña duïc chính laø söï 
tham muoán caùi toát hôn hoaëc nhieàu hôn nhöõng thöù ñang coù. 

Caùc phaùp traùi ngöôïc vôùi khoâng bieát ñuû vaø tham duïc quaù lôùn, töùc 
vui bieát ñuû vaø ít tham muoán, chính laø caùc phaùp coù khaû naêng ñoái trò hai 
khuyeát ñieåm naøy. Chuùng thuoäc veà caû ba giôùi vaø coù taùnh voâ laäu. Traùi laïi 
khoâng vui bieát ñuû vaø tham duïc quaù lôùn chæ coù ôû Duïc giôùi. 

Hoûi: Theå taùnh cuûa vui bieát ñuû vaø ít tham muoán laø gì? 
Ñaùp: Theå taùnh cuûa chuùng laø thieän caên voâ tham. Caên nguyeân cuûa 

Thaùnh giaû chính laø voâ tham. Sôû dó coù teân nhö vaäy laø vì Thaùnh giaû sinh ra 
töø voâ tham, vaø theå taùnh cuûa Thaùnh chuûng cuõng chính laø voâ tham. 

Trong boán loaïi Thaùnh chuûng thì ba loaïi ñaàu, töùc vui bieát ñuû ñoái vôùi 
quaàn aùo, vui bieát ñuû ñoái vôùi ñoà aên ñoà uoáng, vui bieát ñuû ñoái vôùi caùc thöù 
duøng ñeå naèm, ngoài, coù theå taùnh laø vui bieát ñuû. 

Thaùnh chuûng thöù tö, töùc laø söï caûm thaáy hoan hyû ñoái vôùi dieät phaùp 
vaø Thaùnh ñaïo khoâng phaûi laø vui bieát ñuû. 

Hoûi: Laøm sao bieát ñöôïc Thaùnh chuûng thöù tö cuõng laø voâ tham? 
Ñaùp: Vì caùc ñeä töû Phaät xaû boû söï chaáp tröôùc tham duïc (duïc  tham) 

vaø söï chaáp tröôùc hieän höõu (höõu tham). 
Hoûi: Qua boán Thaùnh chuûng treân, Ñöùc Theá Toân muoán daïy veà ñieàu 

gì? 
Ñaùp: Ñöùc Theá Toân, vò vua cuûa phaùp, ñaõ daïy veà caùch söû duïng caùc 

nhu caàu veà aên ôû coù chöøng möïc vaø caùch sinh hoaït cho caùc ñeä töû cuûa Ñöùc 
Theá Toân, nhöõng ngöôøi baét ñaàu tìm kieám söï giaûi thoaùt sau khi ñaõ töø boû 
caùc nhu caàu vaø caùch soáng cuõ. Qua ba Thaùnh chuûng ñaàu Ñöùc Theá Toân 
daïy veà caùc nhu caàu trong cuoäc soáng, vaø qua Thaùnh chuûng cuoái Ñöùc Theá 
Toân daïy veà caùch sinh hoaït: “Neáu caùc oâng thöïc hieän nhöõng haønh ñoäng 
naøy cuøng vôùi caùch soáng naøy thì chaúng bao laâu caùc oâng seõ ñöôïc giaûi 



thoaùt”. 
Hoûi: Taïi sao Ñöùc Theá Toân laäp ra hai söï vieäc treân? 
Ñaùp: Ñeå ngaên ngaïi (ñoái trò) söï sinh khôûi cuûa aùi. Kinh daïy raèng söï 

sinh khôûi cuûa aùi coù boán tröôøng hôïp: “Naøy caùc Bí-soâ, khi sinh khôûi thì aùi 
seõ sinh töø y phuïc, töø thöùc aên, töø choã naèm, töø choã ngoài, khi truï thì aùi seõ truï 
ôû y phuïc v.v..., khi ñeo baùm thì seõ ñeo baùm ôû y phuïc v.v..., naøy caùc Bí- 
soâ, khi sinh thì aùi seõ sinh töø söï hieän höõu vaø söï khoâng hieän höõu nhö theá…”. 
Chính vì ñeå ngaên ngöøa aùi maø boán Thaùnh chuûng ñaõ ñöôïc tuyeân thuyeát. 

Noùi caùch khaùc, boán Thaùnh chuûng ñöôïc tuyeân thuyeát laø ñeå ngaên 
chaän taïm thôøi hoaëc vónh vieãn söï tham muoán ñoái vôùi caùc ñoái töôïng cuûa yù 
thöùc veà ngaõ sôû vaø ngaõ (ngaõ söï). Ñoái töôïng cuûa yù thöùc veà ngaõ sôû chính laø 
y phuïc. Ñoái töôïng cuûa yù thöùc veà ngaõ chính laø thaân laø choã döïa. Söï tham 
muoán chính laø aùi. 

Ba Thaùnh chuûng ñaàu tieân nhaèm dieät tröø taïm thôøi söï tham muoán 
caùc söï vaät ñöôïc xem nhö laø “thuoäc rieâng veà mình” ñaõ noùi ôû treân. Thaùnh 
chuûng cuoái cuøng nhaèm dieät tröø vónh vieãn taát caû söï tham muoán naøy. 

Hoûi: Treân ñaây ñaõ noùi veà caùc phaåm taùnh caàn coù cho söï tu taäp thaønh 
coâng. Nhö vaäy, haønh giaû voán ñaõ nhö laø moät caùi bình chöùa thích hôïp thì 
seõ böôùc vaøo con ñöôøng tu taäp baèng caûnh cöûa naøo? 

Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn) 
Nhaäp tu yeáu nhò moân 
Baát tònh quaùn töùc nieäm 
Tham taàm taêng thöôïng giaû 
Nhö thöù ñeä öng tri. 

Dòch nghóa:  
Tu caàn coù hai cöûa 
Quaùn baát tònh, soå töùc 
Ngöôøi tham, taàm taêng thöôïng 
Tu theo thöù töï naøy. 

(Vaøo ñöôøng tu caàn coù hai cöûa laø quaùn baát tònh vaø trì töùc nieäm. 
Ngöôøi coù tham vaø taàm taêng thöôïng neân tu theo thöù töï naøy). 

Luaän: Haønh giaû böôùc vaøo con ñöôøng tu taäp baèng caùch quaùn saùt veà 
söï baát tònh vaø söï chuù yù ñeán hôi thôû? 

Hoûi: Ai tu quaùn baát tònh vaø ai tu trì töùc nieäm? (Nieäm hôi thôû). 
Ñaùp: Theo thöù töï treân laø nhöõng ngöôøi coù tham vaø taàm taêng thaïnh. 

Sôû dó noùi “tham taêng thaïnh” vaø “taàm taêng thaïnh” laø vì tham vaø taàm 
ñang taêng tröôûng raát maïnh ôû ngöõng ngöôøi naøy. Ngöôøi naøo coù tham sinh 
khôûi nhanh vaø maõnh lieät cho duø chæ do moät ñoäng löïc nhoû seõ böôùc vaøo tu 



ñaïo baèng quaùn baát tònh, ngöôøi naøo coù taàm laøm cho loaïn taâm (taàm haønh) 
seõ tu baèng trì töùc nieäm. 

Coù luaän sö noùi trì töùc nieäm vì coù caûnh nôi ñoái töôïng duyeân khoâng 
ña daïng, tyû duï nhö chæ duyeân vaøo “hôi thôû” (phong) maø hôi thôû thì 
khoâng coù nhöõng söï khaùc nhau veà hình vaø hieån saéc, cho neân coù khaû naêng 
chaën ñöùng tieán trình cuûa taàm, trong khi quaùn baát tònh, vì coù caûnh nôi ñoái 
töôïng duyeân vöøa laø hình saéc vöøa laø hieån saéc, cho neân seõ daãn khôûi taàm. 
Coù luaän sö khaùc cho trì töùc nieäm coù khaû naêng chaën ñöùng taàm vì töùc nieäm 

khoâng höôùng ra beân ngoaøi (noäi moân chuyeån) khi chæ duyeân vaøo hôi 
thôû. Quaùn baát tònh thì höôùng ra beân ngoaøi, gioáng nhö tröôøng hôïp cuûa 

nhaõn thöùc, nhöng noù khoâng phaûi laø nhaõn thöùc maø chæ laø söï quaùn   chieáu 
caûnh nôi ñoái töôïng duyeân cuûa nhaõn thöùc. 

Hoûi: Quaùn baát tònh laø gì? 
Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn) 

Vò thoâng trò töù tham 
Thaû bieän quaùn coát toûa 
Quaûng chí haûi phuïc löôïc 
Danh sô taäp nghieäp vò 
Tröø tuùc chí ñaàu baùn 
Danh vi dó thuïc tu 
Heä taâm taïi mi gian 
Danh sieâu taùc yù vò. 

Dòch nghóa :  
Ñoái trò caû boán tham 
Quaùn saùt caùc ñoát xöông 
Roäng ñeán bieån sau löôïc 
Goïi laø môùi taäp tu 
Tröø chaân, ñeán nöûa ñaàu 
Goïi ñaõ tu thuaàn thuïc 
Chuù taâm giöõa loâng maøy 
Goïi thaønh töïu taùc yù. 

(Laø ñoái trò taát caû boán tham. Nay noùi veà söï quaùn saùt caùc ñoát xöông. 
Roäng ra ñeán haûi bieân, sau ñoù laïi giaûn löôïc goïi laø giai ñoaïn “môùi taäp tu”. 
Tröø xöông chaân ra, quaùn saùt ñeán moät nöûa xöông ñaàu goïi laø “tu ñaõ thaønh 
thuïc”. Chuù taâm giöõa (hai haøng) loâng maøy goïi laø giai ñoaïn “ñaõ thaønh töïu 
taùc yù”). 

Luaän: Tham coù boán loaïi: 1. Hieån saéc tham; 2. Hình saéc tham; 3. 
Dieäu xuùc tham; 4. Cung phuïng tham. Ñeå ñoái trò loaïi tham thöù nhaát laø 



quaùn baát tònh coù caûnh nôi ñoái töôïng duyeân laø thi theå ñaõ chuyeån qua maøu 
xanh vaø hö hoaïi v.v... Ñeå ñoái trò loaïi tham thöù hai laø quaùn baát tònh coù 
caûnh nôi ñoái töôïng duyeân laø thi theå ñaõ bò aên vaø xeù naùt. Ñeå ñoái trò loaïi 
tham thöù ba laø quaùn baát tònh coù caûnh nôi ñoái töôïng duyeân laø thi theå ñaõ bò 
coân truøng ñuïc khoeùt vaø chæ coøn xöông vôùi gaân. Ñeå ñoái trò loaïi tham thöù 
tö laø quaùn baát tònh coù ñoái töôïng duyeân laø thi theå baát ñoäng. 

Nhìn chung, boán ñoái töôïng cuûa tham laø hieån saéc, hình saéc, caùc thöù 
xuùc chaïm vaø cung phuïng ñeàu khoâng theå tìm thaáy trong moät chuoãi caùc 
ñoát xöông cho neân neáu quaùn saùt boä xöông ñeå tu quaùn baát tònh thì coù theå 
ñoái trò taát caû caùc loaïi tham. 

Tu quaùn baát tònh khoâng nhaèm ñoaïn tröø caùc phieàn naõo maø chæ laø 
söï cheá phuïc caùc phieàn naõo vì quaùn baát tònh laø moät haønh ñoäng chuù taâm 
(taùc yù) coù ñoái töôïng duyeân khoâng phaûi laø thöïc taïi maø laø moät bieåu töôïng 
thuoäc veà yù chí, khoâng duyeân toaøn theå caùc söï vaät maø chæ duyeân moät phaàn 
saéc phaùp cuûa Duïc giôùi. 

Haønh giaû (Du-giaø-sö) tu quaùn baát tònh coù theå chæ laø moät ngöôøi môùi 
taäp tu, moät ngöôøi ñaõ thaønh thaïo hoaëc moät ngöôøi ñaõ hoaøn toaøn laøm chuû 
veà taùc yù. 

Haønh giaû muoán tu quaùn baát tònh tröôùc tieân phaûi chuù taâm vaøo moät 
phaàn cuûa thaân mình, vaøo ngoùn chaân, vaøo traùn, hoaëc vaøo moät boä phaän 
töï choïn naøo ñoù, sau ñoù, haønh giaû “laøm cho thanh tònh” phaàn xöông, coù 
nghóa laø taùch phaàn thòt ra khoûi phaàn xöông baèng caùch töôûng töôïng phaàn 
thòt ñaõ bò hö raõ, haønh giaû nôùi roäng söï quaùn saùt cuûa mình cho ñeán khi chæ 
caàn quaùn saùt phaàn xöông maø haønh giaû cuõng coù theå thaáy ñöôïc toaøn boä 
thaân theå. Ñeå taêng tröôûng khaû naêng quaùn saùt cuûa mình, haønh giaû cuõng tu 
taäp theo caùch naøy, coù nghóa laø haønh giaû cuõng khôûi töôûng gioáng nhö theá 
ñoái vôùi moät ngöôøi thöù hai, ñoái vôùi nhöõng ngöôøi thuoäc moät töï vieän, moät 
khu vöôøn, moät ngoâi laøng, moät nöôùc, cho ñeán taän cuøng ranh giôùi cuûa vuõ 
truï, cuûa bieån caû, ñeàu phaûi ñöôïc nhaän bieát nhö ñang chöùa ñaày nhöõng boä 
xöông. Vaø roài haønh giaû laïi thu nhoû caùi nhìn cuûa mình laïi ñeå cho caùi nhìn 
cuûa mình trôû neân maïnh meõ hôn cho ñeán khi thaáy ñöôïc toaøn boä thaân theå 
cuûa mình chæ coøn laø moät boä xöông. Luùc ñoù söï tu taäp quaùn baát tònh ñöôïc 
hoaøn maõn, vaø keå töø ñoù haønh giaû ñöôïc goïi laø “môùi baét ñaàu tu taäp”. 

Ñeå taêng theâm khaû naêng quaùn saùt ñaõ ñöôïc thu nhoû naøy, haønh giaû 
laïi boû qua caùc ñoát xöông chaân maø cöù laàn löôït thu nhoû caùi nhìn cuûa mình 
laïi ñeå xem xeùt caùc ñoát xöông khaùc cho ñeán khi chæ coøn xem xeùt ñeán nöûa 
phaàn boä xöông ñaàu, töùc ñaõ chöøa laïi nöûa phaàn coøn laïi, luùc ñoù haønh giaû 
ñöôïc goïi laø “dó thuïc tu”, töùc ñaõ coù ñöôïc söï thaønh thuïc trong loaïi taùc   yù 



taïo thaønh söï quaùn saùt-naøy. 
Haønh giaû laïi boû qua moät nöûa phaàn xöông ñaàu noùi treân vaø chæ chuù 

taâm vaøo giöõa hai haøng loâng maøy. Luùc ñoù haønh giaû ñöôïc goïi laø ngöôøi “ñaõ 
thaønh töïu taùc yù cuûa quaùn baát tònh”. 

Quaùn baát tònh coù theå bò nhoû heïp vì söï nhoû heïp cuûa caûnh nôi ñoái 
töôïng duyeân chöù khoâng phaûi vì khaû naêng thaønh thuïc cuûa haønh giaû. Vì 
theá coù boán tröôøng hôïp: 1. Haønh giaû thaønh thuïc veà loaïi taùc yù hình thaønh 
khaû naêng quaùn saùt vaø chæ quaùn saùt thaân theå cuûa chính mình; 2. Haønh giaû 
chöa thaønh thuïc veà taùc yù nhöng ñaõ quaùn saùt caû vuõ truï chaát ñaày caùc boä 
xöông; 3. Haønh giaû chöa thaønh thuïc veà taùc yù vaø chæ quaùn saùt thaân theå 
cuûa chính mình; 4. Haønh giaû ñaõ thaønh thuïc taùc yù vaø quaùn saùt toaøn boä vuõ 
truï chaát ñaày caùc boä xöông. 

Hoûi: Theå taùnh cuûa quaùn baát tònh laø gì? Quaùn baát tònh thuoäc veà bao 
nhieâu ñòa? Caûnh nôi ñoái töôïng duyeân cuûa noù laø gì? Ai khôûi loaïi quaùn 
naøy? Haønh töôùng theá naøo ? duyeân ñôøi naøo ? laø höõu laäu hay voâ laäu, laø ly 
nhieãm ñaéc hay gia haïnh ñaéc ? 

Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn) 
Voâ tham taùnh thaäp ñòa 
Duyeân Duïc saéc nhaân sinh 
Baát tònh tö theá duyeân 
Höõu laäu thoâng nhò ñaéc. 

Dòch nghóa :  
Möôøi ñòa taùnh voâ tham 
Duyeân saéc Duïc neân khôûi 
Duyeân baát tònh cuøng thôøi 
Höõu laäu ñaéc hai loaïi. 

(Taùnh voâ tham, ôû möôøi ñòa. Duyeân saéc phaùp Duïc giôùi, do ngöôøi 
sinh khôûi. Haønh töôùng baát tònh, duyeân caûnh cuøng thôøi. Höõu laäu, ñöôïc do 
hai loaïi). 

Luaän: Nhö phaàn tröôùc hoûi, nay theo thöù töï giaûi ñaùp. Theå taùnh cuûa 
quaùn baát tònh laø voâ tham. 

Möôøi ñòa trong ñoù haønh giaû coù theå phaùt khôûi söï quaùn saùt-naøy laø 
boán taàng thieàn, boán caän phaàn tónh löï, trung gian tónh löï vaø Duïc giôùi. 

Caûnh nôi ñoái töôïng duyeân laø nhöõng caùi ñöôïc nhìn thaáy (saéc) thuoäc 
Duïc giôùi. ÔÛ ñaây chöõ “saéc” ñöôïc duøng ñeå chæ cho caû hieån saéc vaø hình 
saéc. coù nghóa laø quaùn baát tònh coù caûnh nôi ñoái töôïng duyeân laø “söï vaät” 
(nghóa) chöù khoâng phaûi “teân goïi” (danh). 

Chæ coù loaøi ngöôøi sinh khôûi loaïi quaùn naøy, chöù khoâng phaûi chuùng 



sinh ôû caùc neûo khaùc, cho duø ñoù laø chuùng sinh thuoäc veà caùc giôùi treân 
(thöôïng giôùi). Nhöõng ngöôøi ôû Baéc chaâu cuõng khoâng khôûi loaïi quaùn 
naøy. 

Vì coù teân laø quaùn baát tònh neân loaïi quaùn naøy chæ coù loaïi haønh 
töôùng baát tònh. Noù khoâng coù caùc haønh töôùng khaùc nhö voâ thöôøng v.v... 
noù quaùn saùt caùc caûnh saéc vaø xem ñoù laø baát tònh chöù khoâng phaûi laø voâ 
thöôøng v.v... 

Neáu laø quaù khöù thì noù coù caûnh nôi ñoái töôïng duyeân quaù khöù, neáu 
laø hieän taïi thì coù caûnh nôi ñoái töôïng duyeân hieän taïi, neáu laø vò lai thì 
coù caûnh nôi ñoái töôïng duyeân vò lai: noùi caùch khaùc, caûnh nôi ñoái töôïng 
duyeân cuûa quaùn baát tònh cuøng thôøi vôùi quaùn baát tònh. Khi quaùn baát tònh 
thuoäc loaïi “khoâng nhaát ñònh seõ sinh khôûi” thì caûnh nôi ñoái töôïng duyeân 
thuoäc veà caû ba ñôøi. 

Vì quaùn baát tònh laø loaïi taùc yù veà moät caûnh ñöôïc töôûng töôïng cho 
neân noù coù taùnh höõu laäu. 

Quaùn baát tònh coù theå ñaõ ñöôïc tu taäp hoaëc chöa ñöôïc tu taäp trong 
moät ñôøi soáng tröôùc ñoù cho neân noù coù theå ñöôïc hoaïch ñaéc nhôø vaøo söï lìa 
nhieãm hoaëc söï luyeän taäp (gia haïnh). 

Treân ñaây laø taát caû caùc tính chaát cuûa quaùn baát tònh, tieáp theo laø 
phaàn noùi veà trì töùc nieäm (quaùn soå töùc). 

Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn) 
Töùc nieäm tueä nguõ ñòa 
Duyeân phong y luïc thaân 
Nhi ñaéc thaät ngoaïi voâ 
Höõu luïc vò voâ ñaúng. 

Dòch nghóa :  
Töùc nieäm tueä naêm ñòa 
Duyeân gioù, nöông thaân Duïc 
Hai ñaéc, ngoaïi ñaïo khoâng 
Coù saùu laø ñeám thôû v.v… 

 
 
 

ñöôïc 

(Töùc nieäm laø tueä, thuoäc naêm ñòa 
Duyeân vaøo gioù, nöông thaân Duïc giôùi 
Ñaït ñöôïc baèng hai caùch, laø taùc yù chaân thöïc, ngoaïi ñaïo khoâng tu 
 
Coù saùu giai ñoaïn laø ñeám v.v...). 
Luaän: Trì töùc nieäm laø a-na-a-ba-na-nieäm. 
A-na coù nghóa laø söï thôû vaøo, töùc laø söï ñi vaøo cuûa gioù, a-ba-na  coù 

nghóa laø söï thôû ra, töùc laø söï ñi ra cuûa gioù. Söï ghi nhôù (nieäm) duyeân theo 



söï thôû ra hoaëc vaøo ñöôïc goïi laø trì töùc nieäm. 
Trì töùc nieäm coù theå taùnh laø tueä, töùc laø caùi bieát veà söï thôû vaøo vaø söï 

thôû ra. Loaïi tueä naøy ñöôïc goïi teân laø nieäm, cuõng gioáng nhö tröôøng hôïp 
cuûa caùc nieäm truï, (töùc laø caùc öùng duïng cuûa tueä (tueä truï), nhöng laïi coù teân 
laø “caùc öùng duïng cuûa nieäm” (nieäm truï) vì loaïi tueä naøy, töùc trì töùc tueä, 
ñöôïc daãn khôûi vì löïc cuûa nieäm. 

Trì töùc nieäm ñöôïc tu taäp ôû naêm ñòa laø ba caän phaàn tónh löï ñaàu tieân, 
trung gian tónh löï vaø Duïc giôùi vì chæ töông öng vôùi xaû. Truyeàn thuyeát 
noùi laïc thoï vaø khoå thoï (cuûa Duïc giôùi) thì thuaän hôïp vôùi taàm trong khi trì 
töùc nieäm laïi traùi nghòch vôùi taàm cho neân khoâng theå töông öng vôùi laïc vaø 
khoå. Ngoaøi ra hyû thoï vaø laïc thoï (cuûa caùc taàng thieàn) thöôøng gaây chöôùng 
ngaïi cho söï chuyeân chuù cuûa taâm ñoái vôùi caûnh, trong khi trì töùc nieäm 
khoâng theå tu taäp ñöôïc neáu khoâng coù söï chuyeân chuù naøy. 

Tuy nhieân theo caùc luaän sö voán tin töôûng vaãn coù xaû thoï (xaû caên) ôû 
caùc tónh löï caên baûn thì trì töùc nieäm coù theå ñöôïc tu taäp ôû taùm ñòa, töùc theâm 
vaøo ba taàng thieàn ñaàu tieân: ôû caùc ñòa phía treân thì chuùng sinh khoâng coøn 
caàn ñeán hôi thôû. 

Caûnh nôi ñoái töôïng duyeân cuûa trì töùc nieäm chính laø gioù vaø thaân laø 
choã döïa cuûa noù laø Duïc giôùi, coù nghóa laø trì töùc nieäm ñöôïc tu taäp vì con 
ngöôøi vaø chö thieân thuoäc Duïc giôùi ngoaïi tröø chaâu Baéc-caâu-loâ. Trì töùc 
nieäm coù theå ñöôïc hoaïch ñaéc do söï lìa boû hoaëc söï luyeän taäp. Noù laø moät 
loaïi taùc yù chaân thöïc, töùc laø moät söï xem xeùt coù ñoái töôïng laø moät söï vaät 
coù thaät. Noù chæ daønh rieâng cho Phaät töû chöù khoâng phaûi cho ngoaïi ñaïo, 
vì ngoaïi ñaïo khoâng coù ñöôïc söï giaûng daïy veà trì töùc nieäm ñoàng thôøi hoï 
cuõng khoâng coù khaû naêng töï mình tìm ra caùc phaùp vi teá. 

Trì töùc nieäm ñöôïc tu taäp hoaøn maõn khi coù ñuû saùu loaïi hoaït ñoäng 
laø ñeám (soå), nöông theo (tuøy), chaêm chuù (chæ), quaùn saùt (quaùn), chuyeån 
dòch (chuyeån) vaø laøm thanh tònh (tònh). 

Soå laø ñeå taâm vaøo söï thôû vaøo vaø ra maø khoâng caàn phaûi gaéng söùc, 
buoâng xaû thaân cuõng nhö taâm, ñoàng thôøi chæ döïa vaøo nieäm ñeå ñeám töø 
moät cho ñeán möôøi. Vì sôï taâm quaù taäp trung (cöïc tuï) hoaëc quaù phaân taùn 
cho neân khoâng ñöôïc ñeám döôùi hoaëc treân soá möôøi. Coù ba khuyeát ñieåm 
caàn traùnh: 1. Ñeám giaûm, töùc ñaõ hai laàn maø laïi ñeám laø moät; 2. Ñeám taêng, 
töùc môùi moät laàn maø ñaõ ñeám laø hai; 3. Ñeám nhaàm, töùc hôi thôû vaøo nhöng 
laïi ñeám laø hôi thôû ra. Neáu traùnh ñöôïc ba ñieàu treân thì goïi laø ñeám ñuùng. 
Neáu trong khi taäp maø taâm bò phaân taùn thì phaûi ñeám laïi töø ñaàu cho ñeán 
khi ñöôïc ñònh. 

Tuøy laø theo doõi moät caùch bình thaûn tieán trình cuûa hôi thôû vaøo   vaø 



ra cho ñeán nôi maø noù ñaõ ñi theo hai höôùng: hôi thôû hít vaøo ñang ñi khaép 
toaøn thaân hay chæ ñeán ñöôïc moät phaàn thaân? Haønh giaû theo doõi hôi thôû 
ñöôïc hít vaøo hoïng, tim, loã roán, ngang löng, baép veá, vaø tieáp tuïc nhö theá 
cho ñeán ngoùn chaân, haønh giaû laïi theo doõi hôi thôû ra xa lìa thaân cho ñeán 
traùch moät taàm, nieäm thöôøng doõi theo. Coù luaän sö cho caàn phaûi theo doõi 
hôi thôû ra cho ñeán phong luaân duy trì theá giôùi vaø cho ñeán caùc loaïi gioù 
Pheä-lam-baø. Quan nieäm naøy khoâng theå chaáp nhaän ñöôïc vì trì nieäm töùc 
laø loaïi taùc yù chaân thöïc chæ xem xeùt caùc söï vaät ñuùng nhö thöïc. 

Chæ laø buoäc nieäm laøm theá naøo ñeå noù coù theå naèm ôû choùp muõi, giöõa 
hai haøng loâng maøy, hoaëc ôû moät choã khaùc cho ñeán ngoùn chaân, chuù taâm 
vaøo moät choã, quaùn saùt hôi thôû ñình truï ôû trong thaân gioáng nhö sôïi chæ 
cuûa moät chuoãi haït trai, xeùt xem hôi thôû laïnh hay noùng, thoâng suoát  hay 
öù treä. 

Quaùn laø quaùn saùt, phaân tích: “Nhöõng hôi thôû naøy khoâng chæ laø gioù 
maø coøn laø boán ñaïi chuûng, laø saéc ñöôïc taïo, vaø taâm cuøng vôùi caùc taâm sôû 
ñeàu nöông vaøo nhöõng hôi thôû naøy”: nhôø vaäy, cuoái cuøng haønh giaû seõ tìm 
thaáy naêm uaån nhôø vaøo söï phaân tích aáy. 

Chuyeån laø di chuyeån loaïi taâm voán duyeân vaøo gioù naøy ñeå höôùng 
taâm naøy ñeán caùc phaùp caøng ngaøy caøng trôû neân thuaàn thieän hôn cho ñeán 
khi coù ñöôïc caùc phaùp cao caû nhaát cuûa theá gian. 

Tònh laø nhaäp vaøo kieán ñaïo, vaøo tu ñaïo. 
Theo caùc luaän sö khaùc thì giai ñoaïn chuyeån chính laø söï thaêng tieán 

töø caùc nieäm truï cho ñeán ñònh Kim cang duï. Giai ñoaïn tònh chính laø Taän 
trí, Voâ sinh trí vaø Voâ hoïc chaùnh kieán. 

Coù baøi tuïng vieát: “Neân bieát trì töùc nieäm coù saùu haønh töôùng laø soå, 
tuøy, chæ, quaùn, chuyeån vaø tònh”. 

Hoûi: Laøm sao bieát ñöôïc caùc haønh töôùng naøy? 
Tuïng ñaùp: (AÂm Haùn) 

Nhaäp xuaát töùc tuøy thaân 
YÙ nhò sai bieät chuyeån 
Tình soá phi chaáp thoï 
Ñaúng löu phi haï duyeân. 

Dòch nghóa :  
Thôû ra, vaøo nöông thaân 
Theo hai höôùng sai bieät 
Höõu tình khoâng chaáp thoï 
Ñaúng löu khoâng duyeân döôùi. 

(Hôi thôû vaøo ra nöông theo thaân. Chuyeån theo hai höôùng khaùc 
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nhau. Thuoäc loaøi höõu tình, khoâng ñöôïc chaáp thoï laø ñaúng löu, khoâng phaûi ñoái töôïng duyeân 
cuûa ñòa döôùi). 

Luaän: Hai loaïi hôi thôû laø moät phaàn cuûa thaân cho neân cuõng thuoäc cuøng moät ñòa vôùi 
thaân. 

Hôi thôû khoâng coù ôû chuùng sinh Voâ saéc giôùi, ôû chuùng sinh ñang coøn trong daïng 
phoâi baøo goïi laø yeát-thích-lam, ôû chuùng sinh voâ töôûng, ôû chuùng sinh ñaõ nhaäp vaøo taàng 
thieàn thöù tö: vì theá hôi thôû coù ñöôïc laø do thaân (thaân khoâng hieän höõu ôû Voâ saéc giôùi), laø 
do moät loaïi thaân naøo ñoù (moät thaân coù caùc khoaûng troáng, loaïi thaân maø chuùng sinh ôû 
daïng phoâi baøo khoâng coù), laø do töôûng (chuùng sinh voâ töôûng khoâng coù töôûng), laø do moät 
loaïi töôûng naøo ñoù (ôû taàng thieàn thöù tö khoâng coù loaïi töôûng naøy). Khi thaân coù caùc khoaûng 
troáng vaø khi taâm thuoäc veà moät ñòa maø ôû ñoù coù söï hít thôû thì luùc ñoù môùi söï thôû vaøo vaø thôû 
ra. 

Coù söï thôû vaøo khi sinh vaø khi rôøi khoûi taàng thieàn thöù tö, coù söï thôû ra khi cheát vaø 
khi nhaäp vaøo taàng thieàn thöù tö. 

Hôi thôû thuoäc veà loaøi höõu tình chöù khoâng phaûi loaøi phi tình vì noù khoâng taïo thaønh 
moät phaàn cuûa caùc giaùc quan. 

Hôi thôû thuoäc loaïi ñaúng löu vì do nhaân ñoàng loaïi sinh. Noù giaûm thieåu khi thaân 
theå taêng, vaãn tieáp tuïc sau khi ñöùt ñoaïn, vì theá noù khoâng thuoäc loaïi tröôûng döôõng, khoâng 
sinh töø dò thuïc. Thaät vaäy, moät saéc phaùp ñöôïc sinh töø dò thuïc seõ khoâng theå tieáp tuïc ñöôïc 
sau khi ñaõ bò ñöùt ñoaïn. 

Hôi thôû cuõng khoâng ñöôïc quaùn saùt do moät taâm thuoäc ñòa döôùi. Chæ coù loaïi taâm ôû 
cuøng ñòa vôùi hôi thôû hoaëc moät taâm ôû moät ñòa cao hôn môùi coù theå quaùn saùt caùc hôi thôû 
naøy, chöù khoâng phaûi loaïi taâm oai nghi hoaëc thoâng quaû cuûa moät ñòa thaáp hôn. 

 
 
 


